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３DAYSスペシャルトレーニング

2015年4月20（月）21（火）22（水）

～プレイテクニック と 本番メンタル強化～

板橋区立文化会館／ドルチェ音楽学院

「本番メンタル強化」　メンタルコントロールを身につける

【2泊3日、短期集中30時間レッスン、スペシャルライブ演奏参加】

日本弦楽器演奏家協会がお贈りする、異業家との「コラボレーションレッスン」第一弾。
業界で活躍中の『演奏家』4人と他業界で活躍する『メンタルトレーナー』が、新感覚のレッスンを創作する。
今、あなたに必要なものが、見えるはす。この機会に奮ってご参加下さい。

当協会のメイン公演である、特別顧問「飯森 範親」指揮による演奏会への出演者「選考会」です。
今後開催される「スペシャルトレーニング」シリーズが対象となります。今回の参加者の中から
候補者を選出し、「JASIP 認定委員会」にて出演者を正式決定します。
※上記の「　　　　　　　　　　　　　  」ラベルが目印です

■LIFE ROAD カウンセリング
■オープニングレセプション
■短期集中レッスン
■「演奏家×メンタルトレーナー」コラボ・トレーニング
■MAPP ENTERTAINMENT スペシャルライブ演奏参加

冨永 八峰
コントラバス

扇 慎也
ヴィオラ 高木 和弘

ヴァイオリン

指揮者 飯森 範親

浮世 満理子
メンタルトレーナー

江口 心一
チェロ

冨永 八峰
コントラバス

扇 慎也
ヴィオラ

会場／○○○○リゾートホテル
※宿泊先は各自でご手配ください。

参加費00,000円

３DAYS
コンテンツ

主催・運営／ 　 一般社団法人 日本弦楽器演奏家協会 協力／ 企画／ 株式会社 クリフ

個人レッスン コラボレッスン Sトレーニング 演奏会
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【2泊3日、短期集中30時間レッスン、スペシャルライブ演奏参加】
■LIFE ROAD カウンセリング
■オープニングレセプション
■短期集中レッスン
■「演奏家×メンタルトレーナー」コラボ・トレーニング
■MAPP ENTERTAINMENT スペシャルライブ演奏参加

冨永 八峰
コントラバス

扇 慎也
ヴィオラ

高木 和弘（演奏家／ヴァイオリニスト）
JASIP 代表理事　ダラス室内交響楽団コンサートマスター
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ

扇  慎也（演奏家／ヴィオリスト）
JASIP 理事　フリー
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ

○○ ○○（メンタルトレーナー）
一般社団法人 日本メンタルトレーナー協会 理事
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ

江口 心一（演奏家／チェリスト）
JASIP 理事　東京都交響楽団チェロ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ

冨永 八峰（演奏家／コントラバシスト）
JASIP 理事　東京都交響楽団コントラバス
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ
アタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリアタリ

会場／○○○○リゾートホテル
※宿泊先は各自でご手配ください。

申込締切り日
各楽器担当理事がレッスンを行います。

Spring 2015

講師紹介

開催概要

個人レッスン 各担当楽器講師が個人レッスンを行います。　※都合の良い日にち、時間にて受講可能（10:00-21:00 先着順）

コラボレッスン 講師である演奏家がメンタルトレーナーと考案した、新しい感覚のレッスンをご提供します。

Ｓトレーニング 自主トレーニングスペースをご用意しています。　※コラボレッスン、リハなどで使用する場合は利用不可

演奏会 参加者全員による演奏会を行います。　※講師参加

高木 和弘（演奏家／ヴァイオリニスト）　一般社団法人 日本弦楽器演奏家協会 代表理事／ダラス室内交響楽団 コンサートマスター
リヨン高等音楽院に学び、1994 年に主席で卒業。
エリザベート王妃国際コンクール入賞、ジュネーヴ国際コンクール第 3位（1位なし）。現在、長岡京室内アンサンブルメンバー、ダラス室内交響楽団コンサートマスター（ア
メリカ）、いずみシンフォニエッタ大阪メンバー、リリス・チェンバー・オーケストラのリーダー。

江口 心一（演奏家／チェリスト）　一般社団法人 日本弦楽器演奏家協会 理事／東京都交響楽団 チェロ奏者
1991 年桐朋女子高等学校音楽科 ( 男女共学 ) を卒業後ベルギーのブリュッセルに留学。1992 年フランスのパリ国立高等音楽院に首席で入学。1997 年パリ国立高等音楽院で
一等賞 ( プルミエ・プリ ) を獲得。2000 年 1月東京都交響楽団入団、現在は同交響楽団副首席。
NHKの朝の連続テレビ小説「てっぱん」、稲本 響が音楽監督を務める映画、「長い散歩」、「イキガミ」、「スープオペラ」、「星守る犬」、の中で流れるチェロも演奏している。 

扇  慎也（演奏家／ヴィオリスト）　一般社団法人 日本弦楽器演奏家協会 理事／フリー ヴィオラ奏者
東京音楽大学音楽学部器楽専攻卒業。東京音楽大学大学院修士課程修了。
ヴァイオリンを故三塚伊都子氏に師事。ヴィオラを故三塚實 兎束俊之 百武由紀 浦川宜也 店村眞積の各氏に師事。在学中、弦楽アンサンブルや室内楽等に積極的に取り組み学
外演奏会にも多く参加。音楽性は基より音色、音質に関して周りから極めて高い評価を得ている。 

冨永 八峰（演奏家／コントラバシスト）　一般社団法人 日本弦楽器演奏家協会 理事／東京都交響楽団 コントラバス奏者
桐朋学園大学卒業、同研究科修了。
在学中より国内のオーケストラにエキストラとして参加。日墺文化協会フレッシュコンサート入賞。横浜交響楽団とソリストとして共演。倉敷国際音楽祭に参加。 現在は東京
都交響楽団団員。リリスチェンバーオーケストラ、アンサンブルレゾネ、アンサンブルヴェデットのメンバー。オーケストラを中心に、ソロや室内楽など多方面で活躍している。

浮世 満理子（メンタルトレーナー）　一般社団法人日本メンタルトレーナー協会　理事 ※最終スケジュールにより、当日のメンタルトレーナーが変更になる場合があります

※最終スケジュールにより、当日のメンタルトレーナーが変更になる場合があります

アメリカで心理学を学び、ニューヨークで心理カウンセラー、セラピスト、ドクター等との幅広いネットワークを持つ。トップアスリートや芸術家、企業経営者等へのメンタ
ルトレーニングを提供、現場主義に徹したメンタルトレーニングプログラムは現在、日本の多くの企業・団体・個人のパフォーマンス向上や組織力アップ等に採用されている。
担当選手：プロテニスプレイヤー岩渕聡選手（全日本選手権大会で連続優勝）、体操日本代表選手、走り幅跳び女子日本記録保持者・井村久美子選手など多数。

■開催日
■会場

■演奏会場
■受講資格

■募集定員

2015 年 4月 20 日（月）、21日（火）、22日（水）
20 日（月）：板橋区立文化会館（東京都板橋区大山東町 51-1）

21 日（火）、22日（水）：ドルチェ音楽学院（東京都北区志茂 2丁目 27-8）

未定（都内）
16歳以上の方。「JASIP 加盟メンバー」もしくは「JASIP 認定メンバー」資格を満たしているかた。
※「JASIP 加盟メンバー」「JASIP 認定メンバー」資格については、公式ホームページにてご確認ください

※音楽大学・高等学校卒業資格（在籍含む）などの条件はありません

※今回参加いただく方は、「JASIP 加盟メンバー」もしくは「JASIP 認定メンバー」となり、入会金免除、会費はありません

ヴァイオリン 5名／チェロ 5名／ヴィオラ 5名／コントラバス 5名（合計 20名／先着順にて締切り）

03-4405-70544月10日（金）申込み
締切日

お問い
合わせ

◆お申込方法／3月11日（水）公式ＨＰにて予約受付開始！ www.jasip.or.jp

参加費 50,000円
第一回開催記念 特別価格

個人レッスン 3HR、コラボレッスン 2HR、Ｓトレーニング、
演奏会（講師共演）参加が含まれます

※指定銀行口座への入金をもって正式な申込となります。

先着
締切


